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‘Von den SIranaien gezeichnet - abergliii:klich

Jorg Weinbrenner und Kai Fiigel vom TSV Frickenhausen meisterten das hérteste Ausdauerrennen der Welt

Bei der 30. Auflage des legendaren Iron-

man auf Hawaii kéampften rund 1800 Eisen-

ménner und -frauen aus 50 Nationen um
den Weltmeistertitel sowohl bei den Profis
als auch in den Altersklassen. Die Triath-
lonabteilung des TSV Frickenhausen war
gleich mit zwei Ausdauerspezialisten ver-
treten: Der 40-jdhrige Kai Fiigel und der
zehn Jahre iltere J6rg Weinbrenner hatten
sich beim Ironman Germany im Juli fiir
»das hdrteste Ausdauerrennen der Welt*
qualifizieren kénnen. /

‘Madame Pele, die Vulkangéttin von Big
Island, spuckt nach dem Glauben der Ein-
heimischen nicht nur. heftig Feuer und
Lava, sie ist auch zustidndig fiir die GroB-

wetterlage und verschiedenste Naturge-
- walten. Und so sorgte sie eine Woche vor

dem Wettkampf fiir Angst und Schrecken,
als zwei heftige Erdbeben, deren Epizen-
trum nur 17 Kilometer von Kailua Kona

entfernt lag, mit den Starken 6,7 und 5,8
infierhalb von nur sieben Minuten Schéden :

in Hohe von rund 160 Millicnen Dollar ver-
ursachten.
Doch trotz aufgerlssener StraBen und be-

eindruckender Erdrutsche auf der Iron- .

manstrecke konnte das Rennen wie geplant
am 21. Oktober um 6.45 Uhr (Profis) bezie-
hungsweise 7 Uhr (Altersklassentriathle-
ten) Ortszeit gestartet werden.

&% Unterschledllche Ziele

Die Ziele der beiden TSV-Triathleten
waren unterschiedlich: Jérg Weinbrenner,
zum zweiten Mal in Hawaii am Start, woll-
te Zeit und Platzierung des Vorjahrs ver-
bessern. Der fiir das Team Gliick-Enginee-
ring startende Kai Fiigel wollte bei seinem

Hawaii-Debiit als ,,Daylight-Finisher” ins

Ziel kommen.
Gleich nach der amerikanischen Natio-

‘nalhymne dréhnte der Kanonendonner des

Startschusses durch die Bucht von Kona.
Entsprechend ' der personlich gesteckten
Ziele startete Kai Fiigel am Rand des Fel-
des, um vom Start weg einen ruhigen und
gleichméaBigen Rhythmus zu schwimmen.
Jorg Weinbrenner orientierte sich zentraler
und sprintete die ersten 400 Meter durch
den Pazifik, um dem unausweichlichen
Hauen und Stechen durch die Meute an
Schwimmern moglichst ungeschoren zu
entkommen.

Bis zum zwei Kilometer entfernten Wen-

depunkt kampften die beiden Ausdauer-
emsssgpezialisten erfolgreich -gegen die Wellen

und die starke Stromung, kurz-danach ver-
lor Jorg Weinbrenner im Getiimmel die
Schwimmbrille, die er - wie durch ein
Wunder - wieder ertauchen konnte. Wah-
rend er noch gegen den zunehmend hefti-
gen Wellengang anschwomm, schwang sich
Kai Fiigel nach einer gnten Schwimmzeit

“von 1.08 Stunden iiber die 3,9 Kilometer

auf sein Triarad, um die 180 Kilometer auf
dem Queen Ka‘ahumanu-Highway durch
die endlos anmutenden Lavafelder zum
Radwendepunkt riach Hawi und zuriick
zur Wechselzone in der Bucht von Kona in
Angriff zu nehmen.

# Ertraglicher als befiirchtet ‘
' Die'Bedingungen waren dieses Jahr er-
traoticher als befurchtet: Der Himmel war

Kai Fugel

dagegen Jorg Weinbrenner, der fiir die ers-
ten 95 Kilometer viel Kraft und fast 20 Mi-
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Die Wetterkapriolen setzten sich fort:
Wihrend Jorg Weinbrenner vom Riicken-
wind wieder in Richtung Kona geschoben
wurde, ergoss sich tiber Kai Fiigel ein kur-
zer, aber heftiger Regenschauer. Viel Sonne
und tropische Luftfeuchtigkeit begleiteten
anschlieBend die beiden Triathleten auf der
schweilitreibenden Reststrecke bis in die
Wechselzone, die Kai Fugel nach 5.12
Stunden und Jorg Weinbrenner nach 5.34
Stunden erreichte.

Schwiil und heifl waren auch die Bedin-
gungen beim Marathon, der zuerst ent-
lang des legendéaren Alii Drives in Rich-
tung White Sands Beach zum Wende-
punkt St. Peters Church und nach dem

_ steilen Anstieg der Palani Road wieder in
.die flimmernde Lava-Wiiste in Richtung

Enerov Lab fihrte - Wihrend Kai Fiigel

letzten drei Meilen nochmals seiné Kréafte
mobilisieren und nach 3.50 Stunden freu-

-destrahlilend und-doch-sichtlich gezeich-

net von den korperlichen Strapazen in ei-
ner Gesamtzeit von 10.19 Stunden die Fi-
nishline tiberqueren.

' Zufrieden mit eigener Leistung

Die verlorene Radzeit konnte Jorg
Weinbrenner trotz seines Marathons in
3.43 Stunden nicht mehr wettmachen und
jubelte — ebenfalls als Daylightfinisher -
nach 10.43 Stunden zufrieden iiber seine
Leistung im Ziel. Als 526. der Gesamt-
wertung und 72. in der hart umkidmpften
AK 40- 44 lag Kai Fuigel jeweils im vorde-
ren Drittel und ubertraf damit seine
selbst gesteckten Erwartungen bei sei-
nem Hawaii-Debiit. Jorg Weinbrenner er-
reichte einen hervorragenden zwolften
Platz. und verpasste bei 100 Startern. in




